
昇伝審査（東京）
金
祝 稽古休み（凛）
土
祝

氣のクラス（凛） 日
祝
月
祝

氣のクラス（凛）

研修会（静　指導：大崎健太

氣のクラス（凛）

研修会（凛　指導：大崎健一

研修会（静　指導：大崎健太

指導者研修会（凛　指導：大崎健一

研修会（静　指導：大崎健太

藤平光一先生　記念特別稽古（栃木）
稽古休み（静・凛）

①指導員講習会（PM）　②本部講習会（16：30～）戸田師範
稽古休み（静・凛）

達人から深く学ぶ2日間 in 凛心館　指導：大﨑、戸田
稽古休み（沼・凛）
達人から深く学ぶ2日間 in 凛心館　指導：大﨑、戸田
稽古休み（静・凛）

氣のクラス（静）　
＊沼津教室　大人クラス短縮（10:25～11:25）

氣のクラス（静）

凛心館17:30～20:30　普通救命講習会
月 稽古休み（凛） 氣のクラス（凛）
祝 稽古休み（磐）

稽古休み（静）
稽古休み（静）

稽古休み（凛）

※稽古を臨時で休みにする場合は、事前に道場から連絡をしています。　（凛→凛心館　静→静岡教室　磐→磐田教室　沼→沼津教室）
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