
月 年末年始休業 氣のクラス（凛）
祝

年末年始休業 氣のクラス（凛）

年末年始休業

年末年始休業

年末年始休業

＊沼津教室稽古あり　休み（凛）
心身統一合氣道会　鏡開き（オンライン）
凛心館道場　鏡開き・合同稽古（餅つき）

月
祝

研修会（静岡　指導：大崎健太）

研修会（静岡　指導：大崎健太）

日 休み（静・凛）
祝

氣のクラス（凛） 月
祝

竹斬りの行（凛心館　指導：大崎健一） 研修会（凛　指導：大崎健一）

水 休み（凛）
休み（沼） 祝

指導研修会（凛

休み（静）

金 休み（凛） 氣のクラス（静）
祝 Kiフォーラム(元ソフトバンク監督　工藤公康さん)

氣のクラス（静）　

磐田子どもクラス休み＊大人クラスあり
氣のクラス（静）
沼）２F多目的スタジオ

休み（凛）

休み（静） 休み（沼・静）

休み（凛） 休み（凛）

2024年　１月 2024年　２月 2024年　３月

1 1 木 1 金

2 火 2 金 2 土

3 水 3 土 3 日

4 木 4 日 4 月

5 金 5 月 5 火

6 土 6 火 6 水

7 日 7 水 7 木

8 8 木 8 金

9 火 9 金 9 土

10 水 10 土 10 日

11 木 11 11 月

12 金 12 12 火

13 土 13 火 13 水

14 日 14 水 14 木

15 月 15 木 15 金

16 火 16 金 16 土

17 水 17 土 17 日

木

18 木 18 日 18 月

19 金 19 月 19 火

20 土 20 火 20

21 日 21 水 21

22 月 22 木 22 金

23 火 23 23 土

24 水 24 土 24 日

25 木 25 日 25 月

26 金 26 月 26 火

27 土 27 火 27 水

28 日 28 水 28 木

31 日31 水

29 月 29 木 29 金

30 火 30 土


