
クラス 時間 指導担当 クラス 時間 指導担当 クラス 時間 指導担当 クラス 時間 指導担当

子どもクラス 17:10-18:00

大人クラス 19:00-20:30

子どもクラス 17:00－17:50

子ども（ﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟｸﾗｽ） 18:00-：18：30

大人クラス 19:00－20:30

大人クラス(1～3週目) 19:00-20:30 伊藤英明（高橋知也）

子どもクラス 17:00‐17：50

子ども（ﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟｸﾗｽ） 18:00－18:30

大人クラス 19:00－20:.30

氣のクラス（第1週） 9:30-11:00

子どもクラス 17:00－17:50

子ども（ﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟｸﾗｽ） 18:00－18:30

大人クラス 19:00－20：30

有段者クラス（第1～3週） 15:30-17:00 氣のクラス（第4週） 14:00-15:30 子ども・親子クラス 9:10－10:10

基本クラス（第1～3週） 17:30-19:00 昇級クラス（第4週） 16:00 - 17:30 大人クラス 10：25-11：45

大人クラス（第4週） 17:30-19:00 伊藤英明（高橋知也）

子どもクラス 15:30-16:20 子ども・親子クラス 9:00－10:00

子ども（ﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟｸﾗｽ） 16:30-17:00 大人クラス 10:15-11:45

大人クラス（1～3週）

昇級クラス（第4週）

※クラスは上記表の通りで、各曜日月4回実施します。（祝日、年末年始、お盆休みの重なる時期や行事等で月の稽古日が月3回になることもあります。）

※原則、各曜日の稽古回数は月4回です。月に同じ曜日が5回あるときには、どこかの1週はお休みになります。

※「有段者クラス」「昇級クラス」「基本クラス」はテーマをきめている大人クラスです。参加回数1回にカウントします。なお、有段者クラスは有段者のみ参加できます。

※表記はありませんが、磐田・沼津はの夜に月1回程度自主稽古の時間を設けます。自主稽古は稽古回数にカウントしません。（安全管理のため指導員は在中します。空き状況によって開催しない月もあります。）

※凛心館、静岡教室は大人クラス終了後30分程度自主稽古で道場をご利用いただけます。（安全管理のため指導員は同伴が必要です。）

※台風・地震等の災害、その他、稽古を実施できないと判断した場合は、稽古が休みになることがあります。

稽古スケジュール（２０２５年５月～）

沼津教室＊月1回自主稽古あり（大人）磐田教室＊月1回自主稽古あり（大人）
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