
氣のクラス（凛）

休み（磐）

休み（静・凛）
50周年記念講演会　祝賀会（東京）

氣のクラス（凛） 月
祝

氣のクラス（凛）

沼津教室稽古　武道場　子ども・親子18:10～　大人19:10～

研修会（静・発表会）9:30～11:30 ▼磐田教室　大人クラス　武道場（床）
休み（沼）

▼磐田教室　大人クラス 武道場（床）

月 ▼沼津教室稽古　武道場　10:15－11：45（子ども・大人合同）
祝

指導者研修会（凛）13:00～

▼沼津教室稽古　多目的スタジオ　10：15－11：45（子ども・大人合同）
研修会（凛・発表会向け）　15:00～17:00

研修会（凛・発表会向け）　15:00～17:00
休み（沼）

氣のクラス（静）

凛心館大掃除（予定）
休み（静岡・凛）

土 氣のクラス（静）
祝

凛心館道場　発表会（会場：藤枝市立武道館） 冬季休み（12月24日～1月4日）

氣のクラス（静） 静岡教室　大掃除（予定）

指導者研修会（凛）13:00～

▼磐田教室　会場は「体育館北」　※稽古の施設・時間は同じ

休み（静） 休み（凛） 研修会（統一道・呼吸法など）

休み（凛） 休み（沼・凛）

休み（静）
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