
研修会（凛心館）
競技大会稽古（凛心館）　19:30～20:30

氣のクラス（凛）

指導者研修会（静岡）
競技大会稽古（静岡）　18:00～20:00

競技大会稽古（凛心館）　19:30～20:30 競技大会稽古（静岡） 19:00～20:30
氣のクラス（凛）

研修会（静岡）　横面打ち 氣のクラス（凛）
競技大会稽古（静岡）　18:00～20:00

研修会（静岡）　競技大会（第9体技・第6体技）
競技大会稽古（凛心館）　19:30～20:30 競技大会稽古（静岡）　19:00～20:30

競技大会稽古（凛心館）　19:30～20:30

競技大会稽古（静岡）　19:00～20:30

昇段審査受験者講習（名古屋 競技大会稽古（静岡） 19:00～20:30
月
祝

休み（静）

休み（凛） 心身統一合氣道　全国競技大会
競技大会稽古（凛心館）　19:30～20:30 ※全教室・全ｸﾗｽ　休み

月 休み（磐） 休み（静） 心身統一合氣道　全国競技大会
祝 ※全教室・全ｸﾗｽ　休み

休み（静） 休み（凛） 月 休み（磐）
祝

休み（凛）

研修会（凛心館）　　競技大会（第9体技・第6体技）

氣のクラス（静）
競技大会稽古（静岡）　18:00～20:00
研修会（凛心館）　短刀取り
競技大会稽古（凛心館）　19:30～20:30 競技大会稽古（静岡）　19:00～20:30

月
祝

氣のクラス（静）
競技大会稽古（静岡） 19:00～20:30 競技大会稽古（静岡）　18:00～20:00

競技大会稽古（凛心館）　19:30～20:30

凛心館　合同集中稽古　＊全教室・全クラス　休み

凛心館　合同集中稽古　＊全教室・全クラス　休み 氣のクラス（静）
キャンプイベントin朝霧高原（仮

キャンプイベントin朝霧高原（仮

休み（沼・凛）31 土
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